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1 – Que declara Jesus de Si mesmo? 
JOÃO 14:6: “Jesus disse-lhe: Sou eu o caminho. 
Sim, e a verdade e a vida. Ninguém pode chegar 
ao Pai sem ser através de mim”. 
 

2 – Qual é a condição de todos os homens? 
ROMANOS 3:23: “Pois todos pecaram e estão 
destituídos da glória de Deus”. 
 

3 – Quantos foram atingidos pelo pecado de 
Adão? 
ROMANOS 5:12: “Portanto, assim como por um 
só homem entrou o pecado no mundo, e pelo 
pecado veio a morte, assim também a morte 
passou a toda a humanidade, porque todos 
pecaram”. 
 

4 – Qual é o salário do pecado? 
ROMANOS 6:23: “Porque o salário que o pecado 
paga é a morte, mas de Deus recebemos a dádiva 
gratuita da vida eterna, por meio de Jesus Cristo 
nosso Senhor”. 
 

5 – Qual é a dádiva de Deus? 
ROMANOS 6:23: “Porque o salário que o pecado 
paga é a morte, mas de Deus recebemos a dádiva 
gratuita da vida eterna, por meio de Jesus Cristo 
nosso Senhor”. 
 

6 – Quantos podem receber esse dom? 
APOCALIPSE 22:17: “O Espírito e a noiva dizem: 
"Vem!" E todo aquele que ouvir diga: "Vem!" 
Quem tiver sede, venha; e quem quiser, beba de 
graça da água da vida”. 
 

7 – Em quem está a vida? 
I JOÃO 5:11: “E o testemunho é este: que Deus 
nos deu a vida eterna; e esta vida está em seu 
Filho”. 
 

8 – Ao receber o Filho, que temos mediante Ele? 
I JOÃO 5:12: “Aquele que tem o Filho tem a vida; 
aquele que não tem o Filho de Deus não tem a 
vida”. 
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9 – O que perde quem não aceita o Filho? 
I JOÃO 5:12: “Aquele que tem o Filho tem a vida; 
aquele que não tem o Filho de Deus não tem a 
vida”. 
 

10 – De que outro modo é exposta essa mesma 
verdade? 
JOÃO 3:36: “E quem crê no Filho de Deus tem a 
vida eterna. Quem não obedece ao Filho não tem 
a vida eterna, mas a ira de Deus permanece sobre 
ele”. 
 

11 – Tendo alguém verdadeiramente recebido a 
Cristo, que vida se manifestará em tal pessoa? 
GALÁTAS 2:20: “Eu estou crucificado com Cristo; 
e apesar de continuar a viver, já não é o meu eu 
quem domina, mas é Cristo quem vive em mim. E 
o resto da minha existência nesta terra é o 
resultado da fé que eu tenho no Filho de Deus, o 
qual me amou e se entregou a si mesmo por 
mim”. 
 

12 – Em que condição estão todos antes de 
serem vivificados em Cristo? 
EFÉSIOS 2:4 e 5: “Mas Deus, que é riquíssimo em 
misericórdia, em consequência do seu sublime 
amor por nós, e estando nós ainda mortos pelos 
nossos pecados, nos deu uma vida nova, ao 
ressuscitar Cristo da morte. Foi somente pela 
graça de Deus que fomos salvos”. 
 

13 – Como é chamada a mudança da morte para 
a vida? 
I PEDRO 1:23: “Pois fostes regenerados não 
duma semente corruptível, mas pela palavra de 
Deus, semente incorruptível, viva e eterna”. 
 

14 – Quando o homem transgrediu pela primeira 
vez, que foi feito para evitar que vivesse 
eternamente em pecado? 
GÊNESIS 3:22-24: “E o Senhor Deus disse: "Eis 
que o homem se tornou como um de nós, 
conhecedor do bem e do mal. Agora, pois, 
cuidemos que ele não estenda a sua mão e tome 
também do fruto da árvore da vida, e o coma, e 
viva eternamente." O Senhor Deus expulsou-o do 
jardim do Éden, para que ele cultivasse a terra 
donde tinha sido tirado. E expulsou-o; e colocou 
ao oriente do jardim do Éden querubins armados 
de uma espada flamejante, para guardar o 
caminho da árvore da vida”. 

15 – Qual foi um dos propósitos da morte de 
Cristo? 
HEBREUS 2:14: “Visto, portanto, que os filhos são 
seres humanos, feitos de carne e sangue, o Filho 
também se tornou carne e sangue, pois somente 
assim ele poderia morrer e, somente ao morrer, 
destruiria o diabo, que tinha o poder da morte”. 

“É-nos impossível, por nós mesmos, 
escapar ao abismo do pecado em que estamos 
mergulhados. Nosso coração é ímpio, e não o 
podemos transformar. “Quem do imundo tirará o 
puro? Ninguém!” Jó 14:4. “A inclinação da carne 
é inimizade contra Deus, pois não é sujeita à lei 
de Deus, nem, em verdade, o pode ser.” 
Romanos 8:7.  

A educação, a cultura, o exercício da 
vontade, o esforço humano, todos têm sua 
devida esfera de ação, mas neste caso são 
impotentes. Poderão levar a um procedimento 
exteriormente correto, mas não podem mudar o 
coração; são incapazes de purificar as fontes da 
vida. É preciso um poder que opere 
interiormente, uma nova vida que proceda do 
alto, antes que os homens possam substituir o 
pecado pela santidade. Esse poder é Cristo. Sua 
graça, unicamente, é que pode avivar as 
amortecidas faculdades da alma, e atraí-la a 
Deus, à santidade”.  

Ellen G. White, Caminho a Cristo, pág. 18. 
 

16 – Mediante quem receberá Abraão a herança 
futura? 
GÊNESIS 12:7: “Apareceu o Senhor a Abrão e lhe 
disse: Darei à tua descendência esta terra. Ali 
edificou Abrão um altar ao Senhor, que lhe 
aparecera”. 
 

17 – Quantos estavam incluídos nas promessas 
feitas por Deus a Abraão?  
ATOS 3:25: “Vós sois os filhos dos profetas e da 
aliança que Deus estabeleceu com vossos pais, 
dizendo a Abraão: Na tua descendência serão 
abençoadas todas as famílias da terra”. 
 

18 – A quem se refere a palavra “descendência” 
nestas promessas? 
GÁLATAS 3:16: “Ora Deus fez promessas a 
Abraão e a Escritura diz que foram feitas a 
Abraão e à sua descendência. Não se refere a 
descendentes, como seria se estivesse a falar de 

muitos; mas fala antes no singular, descendência, 
referindo-se a Cristo”.  
 

19 – Que tornaria inútil a morte de Cristo? 
GÁLATAS 2:21: “Não considero a graça de Deus 
algo sem sentido. Pois, se a obediência à lei nos 
tornasse justos diante de Deus, não haveria 
necessidade alguma de Cristo morrer”. 
 

20 – Por que são todos postos sob o pecado? 
GÁLATAS 3:22: “Mas as Escrituras afirmam que 
somos todos prisioneiros do pecado, de modo 
que nós, os que cremos, recebemos a promessa 
de libertação apenas pela fé em Jesus Cristo”. 
 

21 – Como, então, se tornam todos filhos de 
Deus?  
GÁLATAS 3:26: “Porque todos sois filhos de Deus 
pela fé em Cristo Jesus”. 
 

22 – Juntamente com quem são herdeiros os 
filhos de Deus? 
ROMANOS 8:17: ” Se somos filhos, então somos 
herdeiros; herdeiros de Deus e co-herdeiros com 
Cristo, se de fato participamos dos seus 
sofrimentos, para que também participemos da 
sua glória”. 

“Não basta percebermos a benignidade 
de Deus, vermos a benevolência, a ternura 
paternal de Seu caráter. Não basta 
reconhecermos a sabedoria e justiça de Sua lei, e 
que ela se baseia sobre o eterno princípio do 
amor. Paulo, o apóstolo, reconheceu tudo isto 
quando exclamou: “Consinto com a lei, que é 
boa.” “A lei é santa; e o mandamento, santo, 
justo e bom.” Acrescentou, porém, na amargura 
de sua íntima angústia e desespero: “Mas eu sou 
carnal, vendido sob o pecado.” Romanos 7:16, 
12-14. Ansiava a pureza, a justiça, as quais era 
impotente para alcançar por si mesmo e 
exclamou: “Miserável homem que eu sou! Quem 
me livrará do corpo desta morte?” Romanos 
7:24. Tal é o brado que tem subido de corações 
oprimidos, em todas as terras e em todos os 
tempos. Para todos só existe uma resposta: “Eis o 
Cordeiro de Deus, que tira o pecado do 
mundo(João 1:29).” Ellen G. White, Caminho a 
Cristo, pág. 19. 
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